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Навчальний план 

для індивідуальних занять 
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(складено відповідно до Положення про організацію індивідуальної та 

групової роботи  в позашкільних навчальних закладах, 
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Керівник:  Терпай Ярослава Іванівна, керівник гуртка  " Прикладні 
мистецтва " Іршавського РБДТ 
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Навчально-тематичний план 

( 1 години на тиждень) 

№ 
З/п 

Тема заняття К-сть 
годин 

 І. Вступ 
 

 

1. Вступна бесіда. Організація робочого місця. Інструктаж з 
техніки безпеки. Санітарно-гігієнічні вимоги при практичних 
роботах. 

2 

 ІІ. Малювання 
 

 

1. Бесіда.» Кольоровий світ». Мистецтво малювання. 1 
2. Кольори, які оточують нас. Основні кольори. 1 
3. Порівняльний аналіз кольорів. Можливості та символіка 

кольору. 
1 

4. Симетрія як засіб гармонізації форми. Виконання малюнка « 
Дивовижні метелики» 

1 

5. Коло. Види ліній, їхні напрямки. Практичні вправи 1 
6. Розташування зображень предметів на аркуші. Малювання 

овочів та фруктів. Розвиток моторики пальців та рук. 
1 

 ІІІ. Нетрадиційні техніки малювання.  
1. Малювання пальчиком. 1 
2. Малювання долонькою 1 
3. Малювання кулачком та ребром долоньки 1 
4. Малюнок картопляними штампами 1 
5. Техніка видування. Виконання малюнка 1 
6. Малюнок манкою 1 
7. Малювання поролоном. 

 
1 

 ІV. Ліплення 
 

 

1. В майстерні скульптора . Бесіда. 1 
2. Матеріали для ліплення : пластилін. Його властивості 1 
3. Формування навиків модифікації форм. Практичні вправи. 1 
4. Формування навиків відтворення предметів простої форми. 

Ліплення посуду та овочів. 
3 

5. Предмети складної форми. Практична робота.  3 
 V. Аплікація 

 
 



1. Вивчення прийомів вирізування та склеювання. Формування 
навиків роботи з ножицями. 

1 

2. Композиційно правильне розташування об’єктів на аркуші. 
Виготовлення аплікацій: будинок, квітка, кошеня. 

3 

 VI. Робота з бісером.  
1. Ознайомлення з основними техніками нанизування. 1 
2. Техніка нанизування петлями. Початкові вправи. 1 
3. Виготовлення гілочок дерева. 3 
4. Завершення роботи. Складання дерева. Індивідуальна 

допомога учениці. 
2 

 VІI. Підсумкове заняття 
Підготовка до виставки робіт. 
 

1 

 Загальна кількість годин 
 

36 

 

 

 


