PoboTa 3 aiTbMu AeBiaHTHOI NOBEeAiHKM

dopMun KopeKLiMHOT poboTK 3 AiTbMU AEBIAHTHOI NOBEAIHKN:

iHOugidyasbHi: irpoTepanis, poboTa 3 MarHKaMu, KOpeKUis 4vepe3 TBOPYICTb AUTMHM,
iHOMBioyanbHi 6ecign 3 oUTUHO;

epyrnosi: TPeHiHr1 B Mexax nporpam «PiBHUn-piBHOMY», «[ianory; ponboB.i irpy Ta BNpasu Ha
3MEHLUEHHS arpeCUBHOCTI, TPMBOXHOCTI, FiNEpaKkTMBHOCTI; NPOBEeAEHHS BUXOBHWUX FOAWH B
opMi TPEHIHTy 3a CcLUeHapisiMu, opraHiszauis ChinbHUX MO3aypoyHMX 3axoniB 3 GaTbkamu
(Typnoxogm, BigBigyBaHHs My3eiB, Be4opw noeasii, cnopTueHi amaraHHs, KBK Towo)

Ak npauroBat negarory 3 OEBIaHTHOK OUTUHOLO.

Mam'aTanTe, WO 3aboOpoHU, Ta nNIOBULLEHHS TONOCY — caMi HeedeKTMBHI cnocobu vy
BUMNpPaBIIEHHI arpecmBHOCTI.

[ante MOXNUBICTb TakmMm [JiTAM CBOEYaACHO BUMNMECHYTU HamnpyXeHHs 3a [A0MOMOrok
@i3KyNbTYPHUX XBUNMHOK, YATAHHS BrOMIOC, XOPOM TOLLLO.

Cnigkynte 3a CBOE NOBEAIHKOK i 3a TUM, KOHTPOIKONTE CBIl THIB, HE Hagarun nomy copmy
norpo3 Ta 3BMHYBa4eHb.

Baxnmeo, Wwo6 antuHa 3po3ymina, LWo BoHa NoTpibHa, Wo i UiHylTb Ta npuinmatoTb. A Ans
LbOro Bam HeobXigHO Ai3HaTUCA Npo iHTepecwu Ta 34i0HOCTI Takoro yyHs. Ta nepesBecTu
aKTMBHICTb Y KOPUCHE PYCIo.

Takvm y4HAM cnig yacTille HagaBaTu MOXNMBICTb MpautoBaTth B rpynax, e ycnix 3anexuTb
BiJ KONeKTUBHOI poBGOTK, BMIHHA CRiNKyBaTUCs, JOMOBMSATUCS.

OAavH i3 caMmx KOPUCHUX 3acoBiBB 3MIHUTW NOBEeAiHKY AUTUHM — Lie MiiMaTK ii Ha XopoLlomy
BYMHKY. KOXXeH pas, Konum autuHa ctpumye cebe i He nodmnHae Gilky, NpocTo BiAMITbTE, WO
BOHa cTana cunbHiwo. OuTnHa pearye Ha noxeasny, KOPUCTYMTecs UMM, ONnsd Toro, oo
3pobuTK 0OOPY BigHOLLEHHST — 3BUYKOHO.

[JonoMoxyTb BWXOBHi 0Oecign, Ae nige mMoBa nNpo MOYyTTHd, emouii, Ta meToau iX
KOHTpontoBaHHs. FonoBHe, LWO6 nig Yac Takmx 3aHsATb 6yno MeHLLe MOHOMOrIB, ane He y skomMy
pasi He aKLeHTYITe yBary NPUCYTHIX Ha NPoBnemMHux aiTax.

ByTbTe yBaXXHUM [0 NOTPed AUTUHW.

[demoHcTpyiiTe Moaernb HearpecnBHOT NOBEAIHKM.

ByTbTe MOCNIZOBHUM B NOKapaHHAX AUTUHU, «KapanTe» 1X 3a KOHKPETHI BUMHKM.

[MokapaHHs He MOBWHHI NPUHXKYBATU ANTUHY.

HaBuante npunHATHUM cnocobam Bupasy rHisy.

Oasante OWUTUHI MOXINUBICTb NPOABNATU THIB Ge3nocepeHbO MiCNA NCUXOTPaBMYHYOI
noaii.

Hasuainte OuTWHY po3ni3HaBaTu BflaCHMI €MOLINHUIA CTaH i CTaH OTOYYHUUX NOAEN.
PosBrBanTe y AUTWMHU 30aTHICTb A0 eMnarTil.

Poswwuptonte noBefiHKOBUI penepTyap AUTUHU.

BignpauboByiiTe HaBMWK pearyBaHHS B KOH(MIKTHUX CUTyaLisx.

YJiTb Mantoka 6paTtu BignosiganbHicTb Ha cebe.



